Les moyens de prévention

Les protections collectives

= Utiliser des ventilations efficaces et éviter les courants
d’air.

= Utiliser des machines équipées de couvercles fermés:
» pétrin avec un capot plein,
» diviseuse anti-projection,
» laminoir et faconneuse a farineur automatique.

= Prévoir des dispositifs de captage de poussiéres type

anneau de Pouyes (anneau permet d’aspirer lair
chargé de poussiéres).

Anneau de Pouyés
Crédit photo : www.projair.com

= Préférer lutilisation d’un aspirateur industriel avec
filtre HEPA et dispositif de décolmatage automatique.

= Controler les niveaux d’empoussierement par des
organismes compétents, en prenant comme références
réglementaires les VLEP 8h relatives aux poussiéres non
spécifiques > 10mg/m? (totales) - 5mg/m? (alvéolaires)*.
*Apartir du 01/07/23 : 4mg/m? (totales) - 0,9mg/m? (alvéolaires)
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[Y2) La CARSAT Bretagne dispose d’incitations financiéres

pour accompagner les entreprises dans 'amélioration
des conditions de travail.

En savoir plus : www.carsat-bretagne.fr/home/entreprises/prevenir-
vos-risques-professionnels/nos-incitations-financieres.html

Les protectionsindividuelles

= Mettre un masque anti-poussieres lors des phases de
travail exposantes.

= Porter une tenue de travail adaptée et la stocker
séparément des vétements de ville.

Testez
VOS connaissances !

() Au cours de mon travail, si je m’expose a des poussiéres de farine, je
risque :
A. Une allergie respiratoire type asthme O
B. Des maux de téte @]
C. Rien, la farine est un produit naturel O

(2) Pour réduire le risque poussiéres, il est préconisé que mes vétements
de travail soient :

A. Portés uniquement sur les lieux de travail O
B. Rangés dans mon vestiaire avec mes vétements de ville @]
C. Nettoyés au sein de mon entreprise ou par un prestataire O

(3) Pour réduire le risque lié aux poussiéres, durant mon activité, il est
conseillé :
A. De balayer les poussiéres @]
B. D’aspirer les poussiéres @]
C. De porter un masque anti poussiére lors des
opérations génératrices de nuages de poussieres O

(@) Je me protége des poussiéres de farine, en mettant :

A. Un masque chirurgical @]
B. Un masque FFP2 ou FFP3 @]
C. Des lunettes de protection O

‘91ID]DS Np 86DSIA 8] 4ns xnajw nb 31snfb a3 J10p anbsow a7 ‘a91i0ddp uonsay04d

] unpaJ 3@ anbsobw np 931ayduDbIR,] L 3nu Inb ABDSIA 9] NS 2191)Nb3.II IDJINS SUN 99D
81un0d aqupq aun sudwod A ‘sjdwaxe iod aqipq pj ssyiod ap }py 3] : aiIpuBW|AWIOd
uonDIIPUL g - 1,0 "SIPUDWILI0IAI JUOS E444 NO Zd44 SadA) ap sanbsow sa7 sap.inoj snjd
ubpuaJ s3] US saigissnod sa) axiy apiwny,] D aboAonsu 9] Quswajdwod us ‘salioplidsal
S9I0A $9] SIaA J9]OAUS,S JuaIpLinod inb saigissnod sa) sapnoy sawiiddns ap jowad uojssiw
uos ap saud snjd no uonpuidsn,7 ") 12 g - £,0 "UOISSILISUDIY BP 3 UOIIDUILLIDILOD 3P 2IN0S
aun JUOS S]JINOS |IDADI} 9P SJUBWIA ST ) 19V - Z,0 'SaJi0plidsal no/za saibia)jo,p
sanbsi sap D jussodxs,s SaLIDIDS S3] ‘Saulipj sap opieban aulblio,] 2iblbW Y - T.0
sasuoday

®  Pour plus d’informations, prenez conseil aupres de
' votre médecin du travail.

VOTRE SERVICE DE PREVENTION
ET DE SANTE AU TRAVAIL VOUS INFORME
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L'AST35, des experts prévention et santé au service de votre métier

Retrouvez toute notre documentation sur www.ast35.fr
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Poussieres de
farine

Connaissez-vous les risques ?
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Les poussiéres de farine,

qu'est-ce que cest ?

Les farines sont des mélanges complexes de composants
(céréales, améliorants type enzymes, levures, agents de
blanchiment, antioxydants, etc.) dont certains possedent
des propriétés allergisantes. Leur mode de production
et/ou leur stockage peuvent étre a lorigine de
contaminations par des agents biologiques type
acariens, moisissures.

En raison de leur faible granulométrie, les poussiéres de
farine entrent dans l’organisme par voie respiratoire
et peuvent pénétrer jusqu’aux alvéoles pulmonaires.
En labsence de moyens de prévention efficaces,
cette accumulation peut étre a lorigine de surcharge

pulmonaire.

Fraction inhalable
<100 um

Fraction thoracique
<10 um

Fraction alvéolaire
<4 um

Pénétration des poussiéres par la voie respiratoire en fonction
de leur taille

Les risques pour la santé

@ Les premiers signes d’allergies aux poussiéres de
farine devant vous alerter sont les suivants :

= Eternuements a répétition, écoulement et obstruction
nasale - rhinite.

= Démangeaisons oculaires > conjonctivites (allergies
oculaires).
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(2) Risque d’évolution vers des difficultés
respiratoires » asthme

=P Lasthme et les rhinites sont des pathologies
reconnues dans le tableau 66 des Maladies
Professionnelles au titre des activités en lien avec
le broyage des grains de céréales alimentaires,
’ensachage et l'utilisation de farines.

Les situations a risque et bonnes
pratiques

Le chargement du pétrin

= Utiliser une manche de silo a farine longue descendant
jusqu’au fond de la cuve.

= Vider le sac de farine en plagant son ouverture au fond
du pétrin.
*= Verser la farine dans l'eau.

= Plier, rouler et évacuer le sac vide sans le secouer.

= Porter un masque anti-poussiéres type FFP2 voire
FFP3.

= Séparer si possible le fournil du silo.

Le pétrissage

= Lancer le pétrin a petite vitesse et ne pas rester a coté
les 3 premiéres minutes.

Le fleurage

= Utiliser le minimum de farine.

= Utiliser desfarinesafaible dégagementde poussiéres:
farine enrobée d’huile végétale.

= Fleurer au tamis, étaler la farine a la main, sans la
projeter ou fleurer en lachant la farine au ras du plan
de travail.

= Ne pas utiliser de balayette ou de balai, préférer
['utilisation de chiffons humides, de raclettes et si
possible d’aspirateur industriel a filtre.

= Laver le sol.
= Laver les vétements de travail séparément.

= Eviter de secouer les couches.




